Zariadenie pre senior:
M. Hattalu
v zriadovatelskej posobn

ysPamatova Skola“ alebo pravidelné tréningy pamati v naSom Zariadeni pre
seniorov a domove socialnych sluzieb v Dolnom Kubine pokracuju pre
prijimatelov socialnych sluzieb aj pocas letnych prazdnin. Nasi klienti si tuto
nasu ,pamatovua Skolu“ velmi oblubili a i napriek horucim letnym dnom
nezahalaju do nej chodit s radostou a plni entuziazmu.

Tak ako povazujeme za prirodzené udrziavat sa v dobrej fyzickej kondicii, tak
vieme, Ze to plati aj pre nas mozog. Pre Iudi vySSieho veku znamenaju tréningy
pamati nielen moznost precvicenia pamadati a zniZzenia zabudania, ale aj
odburanie depresivnych stavov a pocitov osamelosti. Pomocou tréningu paméti
je moznost zlepsit paméatové schopnosti, ale aj pochopit ako pamét funguje.
Tréning pamati zahfna informacie o mechanizme zapamaéatavania, vybavovania,
posobenia rusivych vplyvov na pamat, uci seniorov pouzivat rozne pamétovée
pomocky a pomocou zabavnych cviceni si naSi seniori mozu zlepSit
koncentraciu, rychlost vybavovania informacii, tvorivost myslenia i

zapamétavania cisel, slov, mien a tak dalej.

Nasim klientom prajeme v ,pamaéatovej Skole“ Vel’g_-.*ngh uspechov

a spokojnosti.
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